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Пояснительная записка  

Рабочая программа  составлена на основании ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого 

приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1599, ФАООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённой приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022г. № 1026, комплекта примерных рабочих 

программ по адаптивной физической культуре для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренного решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 29 сентября 2022года № 7/22), АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

ГБОУ «Клетнянская школа-интернат», учебного графика ГБОУ «Клетнянская школа- 

интернат» на текущий учебный год, расписания занятий. 

 

Цели рабочей программы по адаптивной физической культуре: создание 

условий для всестороннего развития личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширения индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Задачи:  

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни, включая соблюдение режима дня, 

сбалансированного питания и сна;  

- воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование 

потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, доступными 

видами спорта, пользоваться санитарно-гигиеническими средствами ; 

- развитие физических способностей: скоростных, силовых, скоростных, 

выносливости, гибкости; 

- формирование у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

- овладение основами доступных видов спорта (лёгкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся;  

- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование эмоционально-волевой сферы;  

- воспитание моральных и нравственных качеств и свойств личности.  



Специфические (коррекционные) задачи программы по адаптивной 

физической культуре:  

1. Коррекционно-развивающаяся деятельность по общей физической подготовке, 

включая:  

1.1.  Формирование и совершенствование основных движений (ходьба, бег, 

метание, прыжки, лазание,  обучение общеразвивающим упражнениям без предметов 

и с предметами и  др.  

Особое внимание уделить: 

- компенсации утраченных или нарушенных двигательных функций; 

- формированию движений за счет сохранных функций; 

- развитию согласованности движений отдельных частей тела (рук, ног, 

туловища, головы); 

- согласованию симметричных и асимметричных движений; 

- согласованию движений и дыхания. 

1.2. Коррекция и развитие кондиционных способностей (скоростных, силовых, 

гибкости, общей выносливости). Особое внимание уделить целенаправленному 

«подтягиванию» отстающих в развитии физических способностей, включая развитию 

силы, элементарных форм скоростных способностей, общей выносливости, 

подвижности в суставах. 

1.3. Коррекция и развитие координационных способностей: 

 - статического и динамического равновесия 

- ориентации в пространстве; 

- к дифференцировке движений по силе, времени и пространству; 

- ритмичности движений; 

- способности к расслаблению; 

- ритмичности движений; 

- на точность движений рук и мелкой моторики. 

2. Коррекция и профилактика нарушений физического развития и 

функциональных возможностей организма обучающихся, включая: 

- формирование и коррекция осанки; 

- профилактика плоскостопия ; 

- гармонизация физического развития; 



- укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной систем, включая речевое 

дыхание. 

3. Коррекция психического развития и сенсорно-перцептивных функций: 

- развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного и слухового 

восприятия; 

- дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, 

направлению; 

- развитие зрительной и слуховой памяти; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- дифференцировка зрительных, слуховых, тактильных ощущений; 

- развитие воображения; 

- коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

4. Познавательное развитие: 

- формирование представлений и знаний об элементарных движениях, частях тела 

(название, понятие, роль в движении),  требованиях к осанке, дыханию, питанию, 

режиму дня, гигиене тела и одежды; 

- расширение и закрепление знаний, основанных на межпредметных связях, 

являющихся составной частью физических упражнений (формирование 

пространственных представлений, речевой и коммуникативной деятельности, 

знакомство с животным миром и т.п.). 

5. Воспитание личности обучающегося с умственной отсталостью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета  

Адаптивная физическая культура - важный общеобразовательный предмет, который 

направлен на формирование и совершенствование двигательных умений и навыков, 

развитие двигательных качеств обучающихся. В процессе занятиями физической 

культурой у обучающихся корригируются недостатки в физическом и психическом 

развитии, воспитываются морально – волевые качества и навыки культурного 

поведения. 

Материал представлен следующими разделами: «Знания о физической культуре» 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Игры». Реализация 

программы осуществляется при создании специальных условий на занятиях 

адаптивной физической культурой. 

Специальные условия создаются путём применения средств адаптивной физической 

культуры, специальных (коррекционных) приёмов, использования системы 

поощрения, формирования и поддержания мотивации у обучающихся к занятиям и 

выполнению физических упражнений с учётом их индивидуальных возможностей, 

уровня психофизического развития и особых образовательных потребностей. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Описание места учебного предмета в учебном плане 

 
Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» входит в 

числообязательных предметных областей учебного плана, относится к предметной 

области «Физическая культура». На изучение курса в 1 - 4 классах отводится 3 часа в 

неделю: 

 

I класс – 99 часов; 

II класс – 102 часа; 

III класс – 102 часа; 

IV класс – 102 часа. 

 
Фактическое количество часов по предмету рассчитывается исходя из учебного 

графика на конкретный учебный год. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные результаты освоения программы по адаптивной физической 

культуре включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты освоения программы по адаптивной физической 

культуре:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину, гордости за спортивные достижения Российских спортсменов на 

международных соревнованиях и олимпиадах, в том числе на параолимпийских играх 

и специальной Олимпиаде;  

2) сформированность адекватных представлений о собственных физических 

возможностях, о здоровом образе жизни;  

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни, по уходу за собой и гигиене тела, навыки безопасного поведения при 

выполнении физических упражнений (утренней гимнастики), гигиенические навыки 

при занятиях спортом;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе в процессе участия в командных и подвижных играх, 

занятиях спортом;  

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей (разделение радости общего 

командного результата в спортивном соревновании или игре) и социальных ролей, в 

том числе ролей, принимаемых с учётом тактических задач спортивной игры;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов к обучению способам выполнения различных видов упражнений, 

спортивным играм на занятиях адаптивной физической культурой;  

7) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, в том числе в процессе командных игр, парной и 

групповой работы на занятиях адаптивной физической культурой;  

8) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств, в том числе 

восхищения спортивными достижениями людей в различных видах спорта;  



9) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей: разделение радости достижения общекомандного результата, 

проявление эмпатии и взаимопомощи к сверстникам в командных спортивных играх, в 

соревновательной деятельности, на занятиях адаптивной физической культурой;  

10) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к занятиям физической культурой, физическому развитию; 

11) проявление готовности к самостоятельным занятиям физкультурой и 

спортом, выполнению утренней гимнастики. 

Предметные результаты освоения программы учебного курса «Адаптивная 

физическая культура» обучающимися с лёгкой умственной отсталостью представлены 

двумя уровнями: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Поскольку планируемые результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлены дифференцированно: 

для минимального и достаточного уровней, то можно условно разделить обучающихся 

с лёгкой умственной отсталостью на 2 группы. 

1 группа: обучающиеся с умственной отсталостью, способные освоить 

минимальный уровень планируемых результатов АООП. У них наблюдается 

недостаточная четкость основных движений, неловкая походка, слабая регуляция 

мышечных усилий. Для обучающихся данной группы характерны трудности 

зрительно-двигательной координации, недоразвитие дифференцированных движений 

пальцев рук, недостатки произвольных движений.  

У обучающихся с минимальным уровнем освоения планируемых результатов 

отмечаются трудности самостоятельного выполнения двигательных 

упражнений.Самоконтроль при выполнении задания отсутствует или снижен. Волевые 

усилия недостаточно сформированы.Обучающиеся данной группы способны 

последовательно выполнять основные движения по показу и объяснению и нуждаются 

в дополнительной поэтапной (пооперационной) инструкции. 



Обучающиеся данной группы в большинстве своем имеют низкий соматический 

статус, слабое физическое развитие. Испытывая дефицит двигательной активности, 

они имеют по сравнению с обучающимися с достаточным уровнем освоения 

планируемых результатов АООП сниженные показатели мышечной силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и особенно координационных способностей. 

В группу обучающихся с минимальным уровнем освоения АООП входят 

учащиеся с лёгкой умственной отсталостью с сопутствующими заболеваниями или 

осложнённым дефектом (нарушениями зрения, слуха, костно-мышечной системы). 

2 группа: обучающиеся с умственной отсталостью, способные освоить 

достаточный уровень планируемых результатов АООП.  

Для общего физического развития обучающихся с достаточным уровнем 

освоения планируемых результатов АООП характерно отсутствие или незначительное 

отклонение от возрастной нормы по массе тела и росту. У обучающихся 

прослеживается неловкость крупных движений, недостаточная координированность и 

ловкость при выполнении тех или иных действий в статическом положении, при 

выполнении динамических и силовых проб, при выполнении совместных действий 

обеих рук, ног. Тонкие движения пальцев рук сформированы недостаточно. 

Отмечаются незначительные недостатки произвольных движений. 

Обучающиеся данной группы при выполнении основных движений по 

программе и упражнений действуют последовательно по показу и объяснению 

педагога. В процессе деятельности требуется организующая и направляющая помощь. 

По сравнению с обучающимися с минимальным уровнем освоения планируемых 

результатов АООП обучающиеся с достаточным уровнем демонстрируют более 

высокий уровень развития физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и равновесия. 

При дифференциации обучающихся на группы и оценке образовательных 

достижений обучающихся по адаптивной физической культуре учитываются:  

- индивидуальные психофизические возможности обучающихся;  

- уровень физического развития; 

- двигательные возможности; 

- текущее состояние и заболевание конкретного обучающегося, группа здоровья. 

 



 

 

Предметные результаты 

 

Предметные результаты освоения программы по адаптивной физической 

культуре обучающимися с лёгкой умственной отсталостью с I по IV класс, на момент 

завершения IV класса: 

минимальный уровень: 

 представления об адаптивной физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

 знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение; 

 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

 представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

учителя; 

 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях; 

достаточный уровень: 

 практическое освоение элементов гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

 владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 



 выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

 оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях;  

 знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

учителя; 

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;  

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                      Тематическое планирование 

 

 

 

Тематический план  

 I - IV класс 

№ Разделы и темы Год обучения 

 I II III IV 

Количество часов (уроков) 

1 Знания о физической культуре. В процессе обучения 

2 Гимнастика .  34 34 34 34 

3 Легкая атлетика.  32 32 32 32 

4 Лыжная подготовка.    17 20 20 20 

5 Игры.  16 16 16 16 

   99 102 102 102 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Материально-техническое обеспечение программы  

 

 

I. Спортивный инвентарь:  

1. Мячи резиновые ; 

2. Обручи пластмассовые; 

3. Фито мячи: ; 

4. Теннисные мягкие мячи для метания;  

5. Скакалки; 

6. Мешочки с песком; 

7. Кегли, кубики пластмассовые; 

8. Сенсорная тропа; 

9. Индивидуальные коврики; 

10. Лыжи, ботинки, палки; 

11. Секундомер; 

12. Рулетка измерительная; 

13. Мишень для метания в цель; 

14. Стойки, планка для прыжков в высоту; 

15. Гимнастические палки (пластмассовые); 

16. Набивные мячи; 

17. Мячи волейбольные; 

18. Мячи баскетбольные; 

19. Мячи футбольные; 

20. Сетка для переноски и хранения мячей. 

II. Учебно–практическое оборудование: 

1. Игровая площадка ; 

2. Прыжковая яма;  

3. Гимнастические скамейки; 

4. Гимнастическая стенка; 

5. Тренажёры:  

-«мистер – степпер» для развития и укрепления мышц стопы; 

- беговая дорожка;  



6. Навесной турник; 

7. Гимнастические маты; 

8. Индивидуальные коврики; 

III. Технические средства обучения: 

1. Видео: «Оздоровительная гимнастика для детей» (6 частей), «Гимнастика для 

спины»;  

2. Диски с музыкой для релаксации, музыкальные файлы для выполнения комплексов 

упражнений, проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

3. Дидактический материал для изучения программного материала; 

4. Видеоролики; 

5. Презентации (для изучения программного материала). 
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