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1. Пояснительная записка

Направленность Программы
Данная дополнительная общеразвивающая программа имеет физкультурно-
спортивную направленность.

Концептуальная основа Программы (новизна, актуальность)
Программа  физкультурно-спортивной  направленности  призвана  обеспечить
необходимый уровень развития жизненно важных двигательных навыков и физических
качеств, и создает предпосылки для многообразных проявлений творческой активности.
Являясь  обязательным  разделом  гуманитарного  компонента  образования,  физическая
культура  способствует  гармонизации  телесного  и  духовного  единства  учащихся,
формированию у них таких общечеловеческих ценностей, как здоровье,  физическое и
психическое благополучие. Физкультурно-спортивная направленность является одной из
важных  направленностей  дополнительного  образования.  Здесь  особое  значение
придаётся  повышению  уровня  физического  развития  обучающихся,  создания
положительной мотивации к здоровому образу жизни.

Дополнительная  программа  физкультурно-спортивной  направленности
сконцентрирована на укреплении здоровья, формировании навыков здорового образа
жизни, двигательных умений и навыков физкультурно-спортивной деятельности, морально-
волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.

Предметом  образования  в  области  физической  культуры  является  двигательная
физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с
совершенствованием физической  природы  человека.  В процессе  освоения данной
деятельности  человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия
своих физических,  психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой
двигательной деятельности,  занятия  физкультурой  и  спортом  структурируются  по  трем
основным  разделам:  знания  (информационный компонент деятельности), физическое
совершенствование (мотивационно -  процессуальный компонент деятельности) и способы
деятельности (операциональный компонент деятельности).

Физкультурно -  спортивная  деятельность  направлена  на  укрепление  здоровья
учащихся  и  создание  представлений о  бережном к  нему отношении,  формирование
потребностей в регулярных занятиях спортом и использование их в разнообразных
формах  активного отдыха и досуга. На занятиях в объединениях данной
направленности даются  теоретические сведения о правилах здорового образа жизни и
различных формах организации  активного  отдыха  средствами  физической  культуры,
раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического
воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности.
Физкультурно - спортивная деятельность соотносится с возрастными интересами учащихся
в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального
и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся.

Актуальность дополнительной  общеразвивающей  программы  физкультурно  -
спортивной направленнности заключается в том, что в настоящее время наблюдается интерес
подрастающего поколения к различным видам спорта, в то время как реализация
программ  данной направленности в  системе дополнительного образования способствует
физическому  совершенствованию учащихся, приобщению их к здоровому образу
жизни, воспитанию



спортивного резерва нации. Система дополнительного образования детей позволяет привлечь
квалифицированных специалистов в области физкультурно-оздоровительного и спортивного
воспитания, строящих свою работу с обучающимися на основе занятий в образовательном
учреждении по определенному виду спорта.
Система занятий физкультурно-спортивной направленности ГБОУ «Клетнянская школа- 
интернат» включает разделы « Волейбол», « Баскетбол», « Футбол», .
В школе имеется спортивный зал, тренажёрный зал, спортивная площадка, уличный 
тренажёрный комплекс. Имеется необходимый спортивный инвентарь.

Отличительными     особенностями   дополнительной общеразвивающей 
программы физкультурно-спортивной направленности является следующее:

программа занятий составлена на основе материала для занятий физической культурой и 
спортом с обучающимися в рамках дополнительного образования детей, дополняя ее с 
учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времени года) и специфики 
учреждения (возможность использования материально - технической базы). В зависимости от
контингента группы могут состоять только из мальчиков или только из девочек, или могут 
быть смешанными.

направленность на реализацию принципа вариативности, дающего возможность 
подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми 
особенностями обучающихся, материально-технической оснащенностью учебного 
процесса (спортивный зал, спортивные площадки).
   Адресат     программы     –   обучающиеся 6 и 8 классов ГБОУ «Клетнянская школа-интернат»,
не имеющие противопоказаний по здоровью для занятий спортом.
Общее     количество     часов     по     программе:   34 ч.
Форма     обучения:   очная.
Методы обучения: словесные (беседа, объяснение),наглядные (показ 
приёмов исполнения педагогом, просмотр видео), практические 
(тренировочные упражнения, игра).
Тип     занятий:   тренировочный, практический.
Формы организации образовательного процесса по дополнительной 
общеразвивающей программе физкультурно - спортивной направленности 
являются:

занятия в объединении;
участие обучающихся в физкультурно-оздоровительных мероприятиях; 
участие обучающихся в спортивных соревнованиях и праздниках.

Срок         освоения         программы:   1 учебный год.
Режим     занятий:   1 раз в неделю по 1 академическому 
часу.

2. Цели и задачи программы

Цель программы.
Целью программы является формирование у обучающихся устойчивых мотивов и 
потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостному развитию 
физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 
культуры в организации здорового образа жизни, а также приобщение детей к 
регулярным занятиям спортом по различным видам деятельности.



Задачи     программы      
освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии,
роли в формировании здорового образа жизни;

обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- 
оздоровительной деятельности;

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими

действиями и приемами различных видов спорта;
укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;
воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 
деятельности.

3. Содержание программы

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Наименование раздела Количество часов за курс обучения
Теория Практические занятия

«Футбол» 1 16 часов

«Волейбол» 1 14 часов

«Баскетбол» 4 часа
Всего 2 34 часа

Раздел «Футбол»

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 
скорости. По сигналу рывки на 5-10, 10-15 м, из различных исходных положений стоя 
лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада. Упражнения для 
развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между 
расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег в различном 
положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением скорости, после быстрого 
бега резко замедлить бег или остановится, затем выполнить новый рывок в том же или в 
другом направлении. Ускорение на 15, 30, 60 м без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с 
изменением направления до 180 градусов. Бег боком и спиной вперед (наперегонки). 
Обводка стоек (на скорость). Рывок с мячом с последующим ударом по воротам.
Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух 
ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч. Имитация ударов ногами по 
воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары 
различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры «Живая цель», «Салки с мячом». 
Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление, приставным и



скрестным шагом (вправо и влево).
Прыжки: вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега.
Повороты  во время бега налево и направо. Остановка во время бега: выпадом и
прыжками (на обе ноги).
Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы,
внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу; направляя мяч
в обратном направлении и в стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка,
посылая мяч низом и верхом. На короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу
внутренней  стороной стопы. Удары носком, пяткой (назад). Удары на точность: в ноги
партнеру, ворота, в цель, на ходу двигающему партнеру. Удары на дальность. Выполнение
всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне траекторию полета и различное
направление полета.
Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы
катящегося  и  опускающегося  мяча  -  на  месте,  в  движении  вперед  и  назад,
подготавливая  мяч  для  последующих  действий.  Остановка  внутренней  и  внешней
стороной  стопы  и  грудью  летящего мяча - на месте, в движении вперед и назад,
поворотом в сторону, опуская мяч в ноги для последующих действий. Остановка мяча
изученными  способами,  находясь  в  движении, с последующим ведением или
передачей.
Ведение мяча. Ведение внешней и внутренней стороной стопы: левой и поочередно; по 
прямой, меняя направления, между соек и движущихся партнеров; изменяя скорость (выполняя 
ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом. Ведение серединой подъема и носком.
.Ведения мяча всеми изученными способами.
Отбор мяча. Перехват мяча - быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому
адресована передача мяча. Отбор мяча с соперником, владеющим мячом, выбивая и останавливая
мяч ногой в выпаде.
Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные движения и
вызывая соперника, владеющего мячом, на определенные действия с мячам. Обор в
подкате - выбивая и останавливая мяч ногой.
Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе и 
шага, параллельного расположения ступней ног. Вбрасывание мяча на точность: под правую 
и левую ногу партнеру, на ходу партнеру Вбрасывание на точность и на дальность
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 
сторону
приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. Ловля летящего навстречу и 
несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке.
Ловля
катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко 
летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и с разбега).
Ловля
катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением
перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним
кулаком  без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Отбивание (в сторону, за линию
ворот) ладонями, пальцами рук
в броске, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Бросок мяча одной рукой из-за 
плеча на
точность. Бросок мяча одной рукой с боковым замахам и снизу. Выбивание мяча ногой с 
земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и 
подброшенному



перед собой мячу) на точность.
Тактика игры в футбол.
Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнения заданий по сигналу, во 
время
передвижения шагом или бегом - подпрыгнуть, имитировать удар ногой, во время ведения 
мяча - повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок на 5 м. Игра в
«пятнашки»
в парах на ограниченной площади (играют 3-4 пары, постоянно наблюдают за 
движением других пар, чтобы не столкнутся), 8-6 игроков образуют круг и передают 
друг другу в одно
касания два мяча (надо следить одновременно, за двумя мячами, чтобы не передать их 
одному партнёру).
Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. 
Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие соперника. 
Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с 
целью получения
мяча. Уметь оценивать целесообразность той или иной позиции, своевременно занимать 
наиболее выгодную позицию для получения мяча. Эффективно использовать изученные 
технические приёмы, способы и разновидности для решения тактических задач в 
зависимости от игровой ситуации.

Раздел «Волейбол»

Стойки и перемещения.
Стойка  волейболиста  –  поза  готовности  к  перемещению  и  выходу  в  исходное
положение для выполнения технического приёма.
Техника выполнения: ноги расставлены на ширине плеч и согнуты в коленях. Одна нога
может  быть  немного  впереди  другой,  ступни  расположены  параллельно.  Туловище
наклонено  вперёд.  Чем  ниже  стойка,  тем  больше  наклон  туловища.  Руки  согнуты  в
локтях, кисти на уровне пояса.
Применение:  при  подготовке  к  приёму  подачи,  при  приёме  и  передачах  мяча,  перед
блокированием, при приёме нападающих ударов и страховке.
Перемещения – это действия игрока при выборе места на площадке.

В зависимости от характера технического приёма и игровой ситуации в волейболе
используются  различные  способы  перемещения:  приставной  шаг,  двойной  шаг,  бег
(рывок к мячу), прыжки.
Обучение.

1. В стойке волейболиста:
 выпад вправо, влево, шаг вперёд, назад;
 приставные шаги вправо, влево от одной боковой линии площадки до 

другой;
 двойной шаг вперёд-назад.

Методическое указание: руки перед грудью согнуты в локтях и готовы 
выполнять действия с мячом.

2. Скачок вперёд одним шагом в стойку.

3. Подпрыгнуть, вернуться в стойку волейболиста и выполнить шаг или 
выпад: а) вперёд; б) в сторону.

4. По сигналу (в беге) остановка в стойку и прыжок вверх толчком двух ног.
5. Перемещения в стойке по сигналу – в стороны, вперёд, назад.



6. Эстафеты с перемещениями различными способами, с выполнением различных
заданий.

Передача мяча сверху двумя руками.
Техника выполнения: в исходном положении туловище вертикально, ноги согнуты

в коленях (степень сгибания ног зависит от высоты траектории полёта мяча), стопы 9
параллельны  или  одна  (разноимённая  сильнейшей  руке)  несколько  впереди.  Руки
согнуты в  локтях,  локти  слегка  разведены.  Кисти  вынесены перед  лицом так,  чтобы
большие  пальцы  находились  на  уровне  бровей  и  были  направлены  друг  к  другу.
Указательные и большие пальцы обеих рук образуют треугольник. Пальцы напряжены и
слегка согнуты. Встреча рук с мячом осуществляется вверху над лицом. При передаче
руки  и  ноги  выпрямляются  и  мячу  (мягким  ударом  кистями)  придаётся  нужное
направление.  Руки  сопровождают  полёт  мяча  и  после  передачи  почти  полностью
выпрямляются.

Применение: при приёме подач, передачах для нападающего удара и перебивании
мяча через сетку.

Обучение.
1. Имитация перехода из стойки волейболиста в исходное положение для приёма 

и передачи мяча.
2. Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения.
3. Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче, мяч на полу. Кисти рук

располагаются таким образом, чтобы большие пальцы были направлены друг к
другу, указательные – под углом друг к другу, а все остальные обхватывали
мяч сбоку-сверху. Мяч поднимается с пола в исходное положение над лицом.

4. В  стойке  волейболиста  подбросить  мяч  одной  рукой  над  собой,  поймать
обеими  руками  и  одновременно  начать  разгибание  рук  и  ног,  имитируя
передачу.

5. В  парах:  один  из  партнёров  набрасывает  мяч  в  удобное  для  выполнения
передачи  положение,  второй  ловит  мяч  в  стойке  и  имитирует  передачу,
разгибая ноги и руки.

6. В парах: один из партнёров набрасывает мяч другому, который передаёт мяч
сверху двумя руками.
Методическое указание: после 5–7 передач занимающиеся меняются ролями.

7. Передачи мяча над собой на месте, в движении (приставными шагами, лицом 
вперёд, спиной вперёд), с изменением высоты полёта мяча.

8. Две-три передачи мяча над собой и передача партнёру.
9. Передачи мяча в парах с варьированием расстояния и траектории.
10.  В тройках: игроки второй позиции выполняют верхнюю передачу мяча над

собой,  затем  делают  шаг  в  сторону  и  заходят  за  спину  игроков  третьей
позиции. Игроки третьей позиции выполняют передачи мяча игрокам первой
позиции. Игроки первой позиции верхней передачей возвращают мяч игрокам,
находящимся  на  противоположной боковой линии.  Методическое  указание:
упражнения 10–11 можно проводить в  форме соревнования:  какая  из  троек
выполнит больше передач, не допустив при этом потери мяча.

11.  Передачи мяча в тройках. Расположение игроков в треугольнике: зоны 6–3–4,
6–2–3, 6–2–4; 5–3–4, 5–2–3, 5–2–4; 1–3–2, 1–4–3, 1–4–2.

12.  Передачи в парах с передвижением приставными шагами по длине игровой
площадки.

13. В парах: передачи мяча через сетку.



14.  Передачи мяча на точность: в мишени, расположенные на стене, на игровой
площадке (гимнастические обручи и др.).

15.  Подвижные игры с  верхней  передачей  мяча:  «Эстафета  у  стены»,  «Мяч в
воздухе», «Мяч над сеткой», «Вызов номеров» и др.
Ошибки:  большие  пальцы  направлены  вперёд;  локти  слишком  широко
разведены или наоборот; кисти рук встречают мяч при почти выпрямленных в
локтевых суставах руках.

Приём мяча снизу двумя руками.
Техника  выполнения:  в  исходном  положении  ноги  согнуты  в  коленных

суставах,  туловище  незначительно  наклонёно  вперёд,  руки  в  локтевых  и
лучезапястных суставах выпрямлены, кисти соединены «в замок» и
располагаются перпендикулярно траектории полёта мяча.

Приём  мяча  перпендикулярно  траектории  полёта  мяча:  приём  мяча
осуществляется  на  нижнюю  часть  предплечий  или  кисти  с  одновременным
разгибанием ног и туловища вперёд-вверх. Прямые руки поднимаются до уровня
груди.

Применение:  при приёме  мяча  от  подачи  и  атакующего  удара;  при  приёме
мяча, отражённого сеткой; при передачах для нападающих ударов и перебивания
мяча через сетку.

Обучение
1. Имитация приёма мяча в исходном положении.
2. Имитация приёма мяча после перемещения (вперёд, назад, в стороны).
3. В  парах:  один  давит  на  мяч,  лежащий  на  предплечьях  другого  игрока

(стоящего в исходном положении), и тот имитирует приём.
4. Стойка волейболиста, держа на выпрямленных руках лежащий на запястьях

мяч а) покачивание руками вверх-вниз и в стороны; б) разгибание и сгибание ног,
имитируя приём и передачу мяча.

5. Подбрасывание  мяча  невысоко  над  собой  и  приём  его  на  запястья
выпрямленных рук.

6. Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками на месте. Движение
рук выполняется за счёт разгибания ног.

7. Подбивание  волейбольного  мяча  снизу  двумя  руками  с  продвижением:
лицом вперёд; боком приставными шагами.

8. Приём мяча, наброшенного партнёром. Расстояние 2–3 м, затем постепенно
увеличивается до 9–12 м.

9. В парах: приём мяча снизу и передача партнёру сверху двумя руками.
10. Приём мяча после отскока от пола (в парах или у стены).
11. Приём мяча в зоне 6; мяч через сетку набрасывает партнёр.
Ошибки:

 в момент приёма руки согнуты в локтевых суставах;
 руки почти параллельны полу;
 резкое встречное движение рук к мячу;
 приём мяча на кулаки.

Раздел «Баскетбол»
Техническая     подготовка      
- Передвижение в баскетбольной стойке с изменением направления и скорости, с работой
рук.
- Остановки прыжком и двумя шагами без мяча и с мячом.
- Повороты на месте вперед и назад без мяча и с мячом.



- Ловля и передача мяча изученными способами на месте, в движении, парами, тройками 
с изменением расстояния, скорости, исходных положений.
- Обучение передачам двумя руками сверху, снизу, одной сверху, снизу, на месте, в 
движении.
- Ведение мяча левой и правой рукой с изменением высоты отскока, направления, 
скорости, с остановками.
- Ведение со сменой рук без зрительного контроля.
- Обводка соперника с изменением направления.
- Сочетания ведения, передач и ловли мяча.
- Броски в кольцо двумя от груди и одной от плеча с места и в движении после двух
шагов.
- Обучение броску после ведения, после обводки, после ловли и двух шагов слева, справа
и с середины.
- Обучение штрафному броску двумя и одной рукой от плеча.
- Обучение технике броска с места со средней дистанции.

Тактическая     подготовка      
Нападение

- Розыгрыш мяча игроками команды.
- Организация атаки кольца.
- «Передай мяч и выходи».
- Заслон защитнику партнера.
- Наведение на партнера своего защитника.
- Взаимодействие «Треугольник».
- Взаимодействие «Тройка».
- «Малая восьмерка».
- Скрестный выход.
- Система быстрого прорыва.
- Система нападения без центрового игрока.

Защита
- Противодействие розыгрышу мяча.
- Противодействие атаке.
- Подстраховка партнера.
- Переключение на другого нападающего.
- Проскальзывание.
- Групповой отбор мяча.
- Противодействие «Тройке».
- Противодействие «Малой восьмерке».
- Система личной защиты.

Игровая   подготовка      

- Овладение запланированными приемами техники на уровне умений и навыков.
- Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.
- Овладение основами тактики командных действий.
- Воспитание навыков соревновательной деятельности по мини-баскетболу.

4. Планируемые результаты освоения программы
увеличение количества учащихся, занимающихся физической культурой и 

спортом;
снижение уровня заболеваемости учащихся школы.
повышение качества знаний учащихся в рамках физкультурно-спортивной 
направленности;



повышение уровня культуры здоровья учащихся; 
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
 определять наиболее эффективные способы достижения результата;

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы 
тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости,
координации, гибкости);

обучающиеся овладеют основными техническими приёмами игровых видов спорта 
(футбол, волейбол, баскетбол, настольный теннис) на доступном для них уровне.

5. Организационно-педагогические условия реализации программы

Календарный учебный график занятий в объединении 

Начало занятий – 04.09.2023 г., окончание – 31.05.2024 г.
Учебный год – 9 месяцев, 34 недели.
Количество учебных занятий – 34 часов.

Календарный период Количество учебных
недель в указанный

период

Количество учебных 
часов в указанный период

04.09.2023 – 27.10.2023 г. 8 8

07.11.2023 – 29.12.2023 г. 8 8

08.01.2024 – 15.03.2024 г. 10 10

25.03.2024 – 31.05.2024 г. 8 8

Расписание занятий: 04.09.2023 – 31.05.2024

Среда

15:00 – 16:20

Условия реализации программы
Материальные: в школе имеется спортивный зал, тренажёрный зал, спортивная площадка, 
уличный тренажёрный комплекс. Имеется необходимый спортивный инвентарь.

Квалификационные требования к квалификации педагога, реализующем программу 
Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, 
соответствующей профилю кружка без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 
профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 
профессиональное образование .



Формы аттестации
Участие в спортивно- оздоровительных конкурсах, акциях, мероприятиях, соревнованиях 
школьного уровня; презентации итогов работы в форме товарищеских матчей в школе.

Формы отслеживания результатов
Результативность обучения в рамках программы проводится в форме педагогического 
наблюдения и по результатам контрольных игр, участия в соревнованиях школьного 
уровня.
Оценка участия детей проводится в устной форме. Педагог поддерживает усилия 
детей качественно выполнять задания. Отдельные спортивные элементы с помощью 
похвалы, вручения грамот за участия в конкурсах и соревнованиях, способствует 
становлению у них положительной самооценки. Документально результаты не 
отражаются.

Методические обеспечение дополнительно рограммы

Изучение теоретического материала осуществляется в форме бесед. При проведении бесед
рекомендуется использовать наглядные пособия, учебные фильмы, ИКТ.
Обучение техническим приемам рекомендуется начинать с выполнения их в наиболее
простых условиях: удар по неподвижному мячу, ведение на малой скорости и т. д.
Обучение ударам и остановкам мяча рекомендуется проводить одновременно. При
обучении  школьников технике владения мячом, очень важно стремиться создать у них
правильное зрительное представление о конкретном приеме.
Затем следует перейти к обучению сочетаниям технических приемов, которые наиболее
часто  встречаются в игре: остановка мяча — ведение — передача; остановка мяча с уходом в
сторону— финт—ведение —передача и т. д. Наряду с этим усложняются и задачи, стоящие перед
учащимися.  Так, остановку мяча следует выполнять уже в движении — вперед, назад или в
сторону, передачу мяча — низом или верхом, сильно или слабо и пр. Основное внимание при
этом обращается на овладение, правильной двигательной структурой изучаемых приемов, а
также на умение согласовывать свои действия с движением мяча.
Обучение тактике игры следует начинать со зрительной ориентировки. Надо научить
учащихся  постоянно  наблюдать  за  расположением  партнеров  и  соперников,  оценивать
обстановку и принимать решение до получения мяча или в момент его приема с тем, чтобы
после овладения  мячом  начать  действовать  без  задержки,  в  соответствии  с  принятым
решением.  Обучение  индивидуальным и групповым тактическим действиям проводится в
группах по 2—3 человека при двустороннем взаимодействии защиты и нападения, когда одни
выполняют  атакующие  действия  (с  мячом  и  без  мяча),  а  другие  — защитные  действия.
Обучение индивидуальным действиям также включает в себя упражнения в выборе позиции для
получения мяча, «держании»  соперника, своевременной передаче мяча, перехвате передачи,
применении ведения, финтов и ударов по воротам.
При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-
познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и
проблемно-  поисковые. Выбор методов (способов) обучения зависит о
психофизиологических, возрастных  особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в
процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи.
Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости
от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала.
С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности, правилам игры, к
правильной организации собственного труда, рациональному использованию рабочего времени,
грамотному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов.

При составлении планирования в рамках объединений физкультурно-спортивной
направленности предусмотрено, что программа составлена из отдельных самостоятельных



разделов двигательной деятельности, отличной друг от друга по характеру и объёму. В связи с 
этим при планировании занятий учитываются индивидуальные особенности занимающихся. Для 
успешной организации и осуществления образовательно - тренировочного процесса используется 
следующие принципы обучения:

принцип сознательности и активности; принцип наглядности и доступности; принцип
систематичности.
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